Nadace 02

Kodex dobrovolnika

Dobrovolnik je kazdy, kdo ze své dobré vile, ve volném ¢Case a bez naroku na finanéni odménu
vykonava cinnost ve prospéch jinych lidi. Protoze kazdy z nas umi néco, co mize nabidnout
druhym, dobrovolnikem se muze stat v podstaté kdokoliv. Dlvodd, pro€ se lidé stavaji
dobrovolniky, je velka spousta. Diky dobrovolné ¢innosti se mazeme citit uziteéni, sbirat nové
zkuSenosti nebo kontakty nebo se naucit néco nového.

Dulezité je, aby dobrovolnictvi probihalo pod zastitou organizace, ktera zajisti dobrovolnikovi
potfebné zazemi. Zakon €. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé platny od 1. 1. 2003 upravuje
jen podminky pro statem podporované dobrovolnictvi, podminky dobrovolné €innosti obecné ale
ne. To znamena, ze pokud dobrovolnici nebo organizace nezadaji podporu statu, neni nutné, aby
podminky tohoto zakona naplriovali.

Chcete se stat dobrovolnikem?
Pro lepsSi rozhodovani si zkuste si odpovédét na nasledujici otazky

e ProcC se chci stat dobrovolnikem, a co od toho ¢ekam?

e Kolik ¢asu mizu dobrovolné ¢innosti vénovat?

e Chci se ucastnit dlouhodobych, kratkodobych nebo jednorazovych &innosti?

¢ Mam néjaké specialni dovednosti, schopnosti nebo zkuSenosti, které pfi své dobrovolné
pomoci vyuziju?

e Jaka oblast dobrovolnické Cinnosti mé zajima (napfiklad prace s détmi, seniory, manualni
prace, administrativni vypomoc atd.)?

Prava dobrovolnika

e Pravo na uplné informace o poslani a ¢innosti organizace, ve které chce dobrovolnik
pomahat.

e Pravo na uplné informace o Cinnosti, kterou by mél dobrovolnik vykonavat, v€etné jejiho
obsahu a ¢asové narocnosti.

e Pravo na Cinnost, ktera bude ocekavani dobrovolnika naplfiovat.

e Kontakt a spoluprace s koordinatorem dobrovolnikd nebo nékym, kdo ma v dané
organizaci kontakt s dobrovolniky na starost.

e Kontakt a spoluprace s tim, kdo dobrovolnikovi zadava ukoly a pak je od néj pfevezme.

e Pravo na zaskoleni, vycvik a trénink.

e Pravo na supervizi (setkani, b&€hem kterého dobrovolnik muze sdilet své pocity,
zkuSenosti, problémy i Uspéchy) - individualné nebo ve skupiné spolecné s jinymi
dobrovolniky plsobicimi v organizaci.

e Pravo fict "ne", pokud ¢innost nebude vyhovovat zajmim a schopnostem dobrovolnika.

e Pravo védét, jestli byla dana ¢innost efektivni — moznost u€astnit se hodnoticiho procesu.

e Pravo na moralni ohodnoceni za byt za dobfe vykonanou ¢innost.

e Pravo na pojisténi pro pfipad odpovédnosti za Skody v ramci dobrovolnické €innosti.

e Pravo fesit pfipadné neuspokojivou spolupraci s dobrovolnickym centrem a chtit nabidku
jiné dobrovolné aktivity.
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Povinnosti dobrovolnika

Splnit ukoly, ke kterym se zavazal.

Byt spolehlivy.

Nezneuzivat projevené divéry.

Pozadat o pomoc, kterou pfi své Cinnosti potfebuje.

Znat a brat na védomi své limity (Casove, zdravotni atd.).

Byt "tymovym hracem".

Ztotozhovat se s poslanim organizace, pro kterou ¢innost vykonava a podle toho ji i
prezentovat.
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