REPLUG 24—

Pomdahdme détem i dospélym, aby v
digitalnim svété neztratili sami sebe

Nabidka vzdé
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Kdo jsme a éim se odliSujeme?

Zalezi nédm na tom, aby se déti a dospivajici v online svété neztraceli a uzivali
digitaini technologie uvédomeéle a zdravéji. Jadro tymu Replug me proto tvori
zkuSeni psychologové. Diky inovativnimu pfistupu a letitym poznatkiim z praxe
patiime v éeském prostfedi mezi priikopniky, ktefi se na tuto problematiku zamérfuji

komplexné a do hloubky.

Uzkosti

Nase feSeni jde az ke
koFenim problém,

. o osamélost
o kterych se ve spojitosti s

online svétem bézné
nemluvi.

problémy se sebevalidaci

dospivaijicich uvadi, Ze si s nimi rodice
o digitalnich technologiich nepovidaji

~ e

dospivajicich zaZiva vyssi pocit
osameélosti

dospivajicich uvadi, Ze spi ve
vSedni dny méné nez 7 hodin

dospivaijicich vétSinou az vidy sahd
po telefonu pfi prozivani pocitd nudy

dospivajicich pfiznavég, Ze jim
nadmeérné az skodlivé uzivani telefonu
zasahuje do jejich bézného Zivota

snizend empatie

spankova deprivace

deprese

roztékanost

pozornost k sobé

problémy s paméti

prehodnotilo svUj pfistup
k online prostoru

prekonalo bariéru a lépe
pochopilo détsky online svét

naslo zpUsob, jak Zaky podpofit
v dosahovani digitalni rovnovahy

Sifime osvétu a know-how na:

uz vice nez 10 konferencich a
odbornych pfednaskach
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Déti online aneb To nejdulezitéjsi o détském online svété

primarné pro rodi¢e déti zakladnich a stfednich skol

Jsou vase déti neustdle na telefonu? Mdate pocit, ze hraiji digitaini hry prilis Casto? Nechdpete, co
na tom vidi? Nejste v tom samil!
PomUZzeme vam pochopit détsky digitdini svét a nastavit zdravy pristup k digitainim
technologiim pro celou rodinu. Propojujeme odborné informace, praktické rady i pohled pfimo “z
terénu” od déti a dospivaijicich.

Na semindri se dozvite:

e proc¢ jsou socialni sité pro déti tak lakavé a jak se na nich tvoii zavislost;

¢ kdy je €as u obrazovky pfinosny a kdy uz skodlivy;

¢ jak technologie ovliviuji soustfedéni, kritické mysleni nebo psychickou pohodu;
¢ jak u déti vybalancovat ¢as straveny online a offline.

.

Nabizime také navazujici workshopy pro rodice na témata: Smysluplna pravidla pro détsky
online svét a Zdravy gaming.

1,5 h workshop + 30 minut diskuze Cena:

Ché i K ita:
& prezencne | online apacita

prezenéné az 20 osob
online az 50 osob
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Jak s detmi komunikovat o digitalnim svete
pro vSechny dospélé, ktefi s détmi a dospivajicimi pracuiji
Jsou to zdavislaci! Neumi se uz normdiné bavit. Porad jen koukaji do obrazovky.” Podobné véty o
sobé déti a dospivajici Casto slysi od dospélych. JenZze hanéni duleZité soucdsti jejich Zivota neni
pro né pfijemné. Proto prestanou poslouchat a neslysi i ta skutecna rizika.
Na semindri se dozvite:

e jestli jsou digitalni technologie opravdu tak nebezpecné
e jak ovliviiuji psychickou pohodu a mezilidské vztahy
¢ jakych zasad se pfi komunikaci o digitalnim prostoru drzet

1,56 h workshop + 30 minut diskuze Cena:

Kapacita:

& prezenéné | online

prezenéné az 20 osob
online az 50 osob

r\’Nenudime teorii — pfevadime ji do praxe!
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Komunikace a pro¢ to nékdy vazne?
pro tymy

Chcete se dozvédeét, pro¢ je nékdy tak tézké komunikovat a porozumet si s kolegy, i kdyz jsme
propojeni nejriznégjsimi technologiemi a cely den na pfijmu? Procvic¢ime s vami, jak komunikaci
Zlepsit a pomuzeme vém najit spole¢nou fe¢. Workshop je vhodny pro ¢leny tymu i jejich vedouci
pracovniky.

Na workshopu probereme:

—wexs

nejéastéjsi problémy, které jsou spojené s tymovou komunikaci;
e osvédéena pravidla komunikace;

jak podpofit empatii;

jak trénovat komunikaéni dovednosti;

co délat, kdyzZ si nerozumime, tfeba i mezigeneraéné.

Cena:

1,5 h workshop + 30 minut diskuze

& prezenéné | online Kapacita:

prezenéné az 20 osob
online az 50 osob

Online rovnovdha a jak nevyhoret

Specidlni workshop se zamérenim na sebereflexi a individudini préci vém pomuUze zhodnotit, zda
uZivate digitdini technologie pfi praci maximainé efektivng, zda vam technologie nezasahuji do
zivota vice, nez byste si prdli, a zda kvalitné odpocivate. VyzkouSime si praktické tipy, které

P

muUzete okamzité zohlednit i ve svych didfich a kalendafich.

Na workshopu se naucite:
e proc je tak tézké vypnout a jak nas konstantni pfipojeni k internetu ovliviiuje;
¢ jak spravné zapoijit digitalni technologie do kazdodenniho Zivota;
¢ praktické tipy pro lepsi odpocinek, véetné realistického planu, jak je aplikovat;
e proc¢ travime tolik €asu na socialnich sitich nebo na e-mailu a jak tomu pfedchazet.

Cena:

1,5 h workshop + 30 minut diskuze

& prezenéné | online Kapacita:

prezenéné az 20 osob
online az 50 osob

Program na miru

Pripravime pro vas workshop, konferencni pfispévek Ci jind témata a formy vzdélavani na miru.

Cena:

r\’Nenudime teorii — pfevadime ji do praxe!



Usilujeme o rozvoj zdravé digitalni generace. Jak?
Kromé kurzu pro firmy a jiné organizace realizujeme
Digitaini viychovu ve Skolach.

Objednavkou nasich kurzu podporite, aby i déti
a vyuéujici nasli digitalni rovnovahu.



http://www.replugme.cz/
https://www.replug.me/digitalni-vychova/

