Nadace 02

Firemni dobrovolnictvi - Teambuilding pro dobrou véc

Tymova aktivita organizovana v ramci pracovniho dne. Zaméstnanci misto své standardni
pracovni ¢innosti pomahaji dobré véci. Mzdu dostanou, jako by bézné pracovali. Tuto formu
pracovniho dne musi schvalit v dochazkovém systému i oddéleni HR. Aktivitu iniciuje, a tudiz
zaroven schvaluje nadrizeny konkrétniho tymu.

Nadace O2 zajistuje:

e pfipravu a organizaci aktivity pro zaméstnance O2. Nejcastéji se jedna o vysazovani
stromU a kef(, hloubeni tini, ¢iSténi potoka, uklizeni volné prirody nebo pomoc
s opravou plotu. Pracovnik Nadace O2 mizZe byt i pfimo na misté a zajistuje
organizaci,

e dodani a zajisténi pracovnich pomtcek pro moznost vykonu cinnosti, a to bud’
z vlastnich zdroja (tricka a pracovni rukavice) nebo ve spolupraci s organizaci, které
se pomaha (napf. sazenice, motyka, maceta apod.),

e zakladni proskoleni BOZP na misté vykonu (provadi zastupce organizatora)

e pojisténi Gcastnikd (pojisténi Grazu a odpovédnosti),

e souhlas s porizenim fotografie, audio nebo videozaznamu pro Gcely interni/externi
komunikace Nadace 02 a O2.

Udastnici si zajistuji sami:

e dopravu na misto urceni (doporucujeme s ohledem na Zivotni prostfedi minimalizovat
pocet dopravnich prostredk),

e stravovani vcetné obcerstveni béhem prace,

e vhodné pracovni obleceni a obuv (pevné boty, funkcni pradlo, idealné néco na
prevleceni, nepromokavou bundu nebo plasténku, repelent apod.),

e ubytovani (navrh ubytovani je soucasti navrhovanych lokalit),

e (klid. Doporucujeme si vzit s sebou maly pytel na odpad.

Jak probiha den:
e sejdeme se mezi 9:30 - 10:00 na misté urceni se zastupcem organizace, nasledné se
presuneme na misto vykonu prace,
e probéhne kratka instruktaz spolu s proskolenim BOZP. Soucasti bude také kratké
seznameni s hospodarenim v dané lokalité,
e idedlni doba prace je s prestavkami 6 hodin,
e harmonogram s presnymi instrukcemi posila zastupce Nadace O2, jakmile
domluvime konkrétni lokalitu a organizaci, které pomahame.
e navrh harmonogramu:
o 9:30 - 9:45 - prijezd na misto urceni a presun na misto vykonu prdce
o 10:00 - predstaveni organizace a praci zastupcem organizace, proskoleni
BOZP a rozddni pracovnich pomicek
o 13:00 - obéd v misté vykonu prdce
16:00 - zakonceni a rozlouceni, presun na ubytovani
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Aktivita v den pracovniho klidu. Uéastnici mohou byt z rdznych tymd, mohou s sebou vzit
rodinné pfislusniky nebo znamé, popf. se mize Gcastnit ,verejnost®.

Nadace 02 zajistuje:

e pfipravu a organizaci aktivity. Pracovnik Nadace O2 miZze byt i pfimo na misté a
zajistuje organizaci,

e dodani a zajisténi pracovnich pomucek pro moznost vykonu ¢innosti, z vlastnich
zdrojli (pracovni rukavice) nebo ve spolupraci s organizaci, které se pomaha (napr.
sazenice, motyka, maceta apod.),

e zakladni proskoleni BOZP na misté vykonu (provadi zastupce organizatora)

e souhlas s porizenim fotografie, audio nebo videozaznamu pro Gcely interni/externi
komunikace Nadace 02 a O2.

U&astnici si zajistuji sami:
e dopravu na misto urceni (doporucujeme s ohledem na zivotni prostredi minimalizovat
pocet dopravnich prostredkd),
e stravovani vcetné obcerstveni béhem prace,
¢ vhodné pracovni obleceni a obuv (pevné boty, funkéni pradlo, idealné néco na
prevleceni, nepromokavou bundu nebo plasténku, repelent apod.),
e Uklid. Doporucujeme si vzit s sebou maly pytel na odpad.

Podle ¢eho vybirame lokalitu?

Zamétujeme se na lokality v blizkosti mist, kde O2 p(isobi (Praha, Stfedni Cechy, Severni
Cechy a Moravskoslezsky kraj). DilleZité je zajistit dojezd max. 1hod od ,pracovi§té (max.
100 km).

Cilem je zajistit potfebny pocet Gcastnikl akce. Zaroven je nutné, aby byl organizator
schopny zajistit potfebny pocet stromi k vysazeni. Dbame i na bezpecnost mista pro
dobrovolniky, smysl a Gcel, kterému budou nové vysazené stromy slouzit.

Primarné chceme podporit neziskové organizace a obce, které maji problémy se zajisténim
poctu dobrovolnikd.

Kde a jaké stromy sazime?
Pomahame s vysadbou strom0 po téZzbé dreva z diivodu kdrovcové kalamity nebo polomd.
Jedna se tedy primarné o stromy v lese (smrk, borovice, buk, dub apod.).

Co se déla a v jakém obdobi?
e Priprava na sadbu stromku: Gklid prostranstvi po téZzbé (snaseni vétvi na hromadu,
vyzinani, aby se mohly na prostranstvi vysadit nové stromky) a stavéni oplocenek je
s ohledem na pocasi mozné kdykoliv béhem roku.
e Sazeni stromkd je mozné je obdobi vegetaéniho klidu, coz je na jare (brezen, duben) a
na podzim (rijen, listopad).
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Jak probiha samotny dklid nebo vysadba?

V domluveny den je na misté urceni pfipravené potrebné naradi, stromky apod. Spolecné si
ukazeme, co je nutné uklidit, kam nebo jak se sazi stromy. Pak se dobrovolnici pusti do prace.
Asi nemusime zminovat, Ze jakakoliv z aktivit je fyzicky naro¢nd, presto se mohou zapojit i déti.

Idealni doba prace je s prestavkami 5 hodin. Zacatek akce planujeme na 9. hodinu rano. Je ho
samozrejmé pripadné mozné po predchozi dohodé i prizplsobit. V pfipadé zajmu zajistime
s vlastnikem pozemku misto pro taborak. Opékani burtl je prijemné zpestreni zejména v
podzimnich mésicich.

DULEZITE: Stromky nepo¢kaji. Aby se ujaly, je potieba je vysadit v relativné kratkém
terminu a za kazdého pocasi (chlad, mirny dést). Je proto nutné opravdu pfijit. Pokud se
sazeni nemuzete zG&astnit, zajistéte za sebe, prosim, nahradu.

Kde zjistim, jaké akce se pfipravuji a kde se mizu registrovat?

Prehled sazeni a registrace najdete na strankach Sazejstromy.cz
Soucasti registrace bude:

e Termin akce

e Typ akce (Gklid/sazent)

e Misto (mapa)

e Vlastnik/majitel

e Zda je oteviena pro verejnost (ANO/NE)
Po registraci vam posleme e-mail se zakladnimi informacemi. Dalsi podrobnosti véetné mista
a Casu setkani dostanete tyden pred akci spolu s kontakty na toho, kdo bude mit akci na
starosti.

Komunikace

Webové stranky: www.sazejstromy.cz a www.nadaceo?.cz
Facebook: https://www.facebook.com/NadaceO2

Aktualizace 19. srpna 2025.
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