
Webinář pro žadatele o grant 
Ruku na srdce pro neziskovou 

organizaci 2026

28. ledna 2026



Co nás dnes čeká?
1. Připomenu podmínky přihlášky do grantu.

2. Vysvětlím, kdo může nominovat neziskovku a jak nominace probíhá.

3. Ukážu, jaké vzdělávací projekty můžete nominovat.

4. Představím příběhy podpořených projektů z roku 2025.

5. Projdu časový plán grantu.

6. Dám prostor na vaše dotazy.



Ruku na srdce je interní grantový program Nadace O2
Podporuje zapojení zaměstnanců O2, externích zaměstnanců O2 
a zaměstnanců dceřiných společností O2 v neziskových organizacích.
Zaměřuje se na vzdělávací projekty, které podporují rozvoj neziskových 
organizací, jejich klientů i veřejnosti.

Jak to funguje
Zaměstnanec O2 přihlášku založí a osobně se zapojuje do přípravy projektu
Nezisková organizace připravuje a realizuje vzdělávací projekt
 

Jak program funguje



Zaměstnanec O2 může přihlásit nestátní neziskovou organizaci – 
spolek (včetně pobočného), nadaci, nadační fond, ústav nebo 
obecně prospěšnou společnost.

Na jeden projekt může získat až 100 000 Kč.

Celkem rozdělíme až 1 500 000 Kč.

Koho podpoříme a v jaké výši



Jaké projekty podporujeme
Projekty, které řeší konkrétní potřeby lidí a mají jasně popsaný smysl, 
cíle, aktivity a měřitelný přínos pro cílové skupiny.

Dlouhodobé a systematické projekty, které přinášejí udržitelnou změnu, 
nikoli jednorázové akce.

Aktivity založené na přímé práci s cílovými skupinami, včetně vzdělávání 
a rozvoje dovedností (nejen obecná informovanost).

Projekty zaměřené na digitální dovednosti, bezpečný a zdravý pohyb
na internetu v každodenním životě – pro zaměstnance a dobrovolníky 
neziskových organizací, jejich klienty i veřejnost.



Rozvoj digitálních dovedností
Součástí každého projektu musí být rozvoj digitálních dovedností 
se zaměřením na bezpečné a zdravé používání internetu a digitálních 
technologií.

Projekt může zahrnovat například:
bezpečné chování na internetu a rozpoznávání podvodných praktik (SCAM)

co, s kým a jak sdílím v online prostředí (včetně sociálních sítí)

vliv technologií na digitální zdraví a jak s tím pracovat

bezpečné a odpovědné používání nástrojů umělé inteligence



Rozpočet projektu
Položky rozpočtu musí přímo souviset s projektem a odpovídat 
obvyklým tržním cenám (výjimkou může být specializované školení).

60–100 % z celkové částky musí jít na vzdělávací aktivity, například na:
• školení a kurzy (včetně odměny lektora doložené smlouvou)
• přípravu vzdělávacích materiálů a dokumentů
• tisk a výrobu podpůrných vzdělávacích materiálů

Až 40 % z celkové částky lze využít na související provozní náklady, například na:
• IT audit a jím doporučené vybavení (HW, SW, konektivita, cloudové služby) 
• náklady na účetní a koordinátora zajišťující podklady k projektu
• cestovné lektora a drobné občerstvení na vzdělávacích akcích



Jak podat přihlášku
Přihlášku zakládá zaměstnanec O2 pod svým firemním e-mailem.

Po vyplnění IČ a uložení se přihláška zpřístupní neziskové organizaci 

v záložce „Rozpracované“.

Nezisková organizace doplní popis projektu 

a rozpočet.

Zaměstnanec O2 přihlášku finálně zkontroluje 

a odešle.

Přihlášku je nutné odeslat nejpozději do 16. února 2026.



Příběhy podpořených projektů 2025
Lata – programy pro mládež 

a rodinu, z. ú.

Technologicky zdatná a bezpečná Lata

Projekt se zaměřil na zvýšení efektivity 
procesů a profesionalizaci práce organizace 
s využitím moderních technologií a nástrojů 
umělé inteligence (AI), a to jak v oblasti 
služeb, práce s klienty a souvisejících 
procesů, tak v oblasti dalších aktivit 
a činností organizace (komunikace, 
fundraising, právní a HR podpora). 

FIT Sports Club, z. s.

Chraňme naše děti: na digitální svět 
společně a bezpečně!

Grant podpořil vzdělávání dětí 
a zaměstnanců v oblasti kybernetické 
bezpečnosti v rámci příměstských táborů. 

Projekt kombinoval preventivní vzdělávání s 
praktickými aktivitami a IT auditem, který 
přispěl ke zvýšení bezpečnosti organizace. 



Příběhy podpořených projektů 2025
Tichý svět – chráněná 

pracoviště, o. p. s.

Vzdělávání o těhotenství, porodu a péči 
pro neslyšící maminky

Grant podpořil zpřístupnění informací 
o těhotenství, porodu a péči o dítě 
v českém znakovém jazyce. 

Projekt reagoval na konkrétní potřeby 
neslyšících maminek a zlepšil jejich přístup 
ke zdravotnickým informacím. 

Autismus jako dar, z. s.

Vzdělávání pro děti s autismem a jejich 
rodiče + osvěta pro školy

Projekt podpořil děti s poruchou 
autistického spektra a jejich rodiny 
prostřednictvím vzdělávání, terapií 
a osvěty ve školách. 

Kombinace práce s dětmi, rodiči i školami 
přinesla konkrétní dopad v každodenním 
fungování rodin.



Jak zvýšit šanci na úspěch
Jasně popište problém a cíle – ukažte konkrétní dopad na lidi, kterým 
chcete pomoci.
Navrhněte vzdělávací aktivity s dlouhodobým přínosem – nejlepší 
projekty přinášejí trvalou změnu, ne jen jednorázový efekt.
Ukažte, jak projekt posílí vaši organizaci a přinese změnu, která přetrvá 
i po skončení grantu.
Zdůrazněte osobní motivaci nominujícího – proč mu na projektu záleží 
a jak se do něj aktivně zapojí.
Připravte realistický a přehledný rozpočet s vysvětlením jednotlivých 
položek.
Dodržte pravidla programu – 60–100 % prostředků na vzdělávání, max. 40 
% na provozní náklady spojené se vzděláváním.



Harmonogram
Uzávěrka přihlášek: 16. února 2026 v 23:59 hod 
Formální kontrola: 17.- 18. února 2026

Zasedání komise: 13. března 2026

Informace ne/podpořeným NNO: do 22. března 2026

Získávání podkladů a tvorba smluv: do 31. března 2026

Realizace aktivit: od března 2026 do listopadu 2026



Důležité odkazy

https://nadaceo2.cz/program
/ruku-na-srdce-neziskovka
Podmínky grantu 

https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/program/ruku-na-srdce-neziskovka
https://nadaceo2.cz/assets/files/original/4e10ffe531eb0615349226f1b1675124.pdf


Děkuju za pozornost
Marie Bezačinská 
bezacinska.marie@o2.cz
602 609 061

mailto:bezacinska.marie@o2.cz
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